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               THE SPIRITUAL BOUQUET 
                         BÓ HOA THIÊNG 
                         The Holy Rosary - Chuỗi Mân Côi 

 
 

      We ask Mary, Mother of God, for help as we commit to do good deeds as apostles of Jesus. 
Thiếu Nhi Nhờ Mẹ Đinh Ninh, Quyết Làm Gương Sáng Xứng Danh Tông Đồ. 

 
Bó Hoa Thiêng này là sự quyết tâm của con để bước theo Chúa Giêsu. Xin Mẹ Maria, Mẹ 

Chúa Giêsu, giúp con trong mọi tư tưởng, lời nói, và việc làm để con sống trung tín là 
môn đệ của Chúa. 

 

This Spiritual Bouquet is my commitment to follow Jesus.   I ask  Mary,  Mother of 
Jesus  to  help me in  all  my  thoughts, words and actions so that I may be called an 

apostle of Jesus. 
 

Tên:  _________ 
 

Ngành và Cấp:  _________ 
 

VEYM National Spiritual Bouquet Campaign 
The Mysteries of the Rosary 

Responsibilities/ Trách Nhiệm: 
   Individual: Record Spiritual Bouquet daily.  Date and color 

a flower when you do a decade of Rosary with intention, asking Mary, 
Mother of Jesus for helping you to be better and to do more good deeds as 
an apostle of Jesus. 

   Cá Nhân: Chuyên cần làm Bó Hoa Thiêng mỗi ngày. Ghi 
ngày và tô màu một đóa hoa khi ta suy niệm một Mầu Nhiệm Kinh Mân 
Côi và đọc một chục Kinh Kính Mừng . Cầu xin Mẹ giúp ta có những 
nhân đức như Mẹ để ta trở nên những tông đồ của Chúa. 

 
Kinh Tin Kính: Tôi tin kính Đức Chúa Trời là Cha phép tắc vô cùng dựng nên trời đất.  Tôi 
tin kính Đức Chúa Giêsu là Con Một Đức Chúa Cha cùng là Chúa chúng tôi; bởi phép Đức 
Chúa Thánh Thần mà Người xuống thai, sinh bởi Bà Maria đồng trinh: chịu nạn đời quan 
Phongxiô Philatô, chịu đóng đinh trên cây Thánh giá, chết và táng xác; xuống ngục tổ tông, 
ngày thứ ba bởi trong kẻ chết mà sống lại; lên trời ngự bên hữu Đức Chúa Cha phép tắc vô 
cùng; ngày sau bởi trời lại xuống phán xét kẻ sống và kẻ chết.  Tôi tin kính Đức Chúa Thánh 
Thần. Tôi tin có Hội thánh hằng có ở khắp thế này, các thánh thông công. Tôi tin phép tha tội. 
Tôi tin xác loài người ngày sau sống lại. Tôi tin hằng sống vậy. Amen. 

 
Kinh Lạy Cha: Lạy Cha chúng con ở trên trời, chúng con nguyện danh Cha cả sáng, nước 
Cha trị đến, ý Cha thể hiện dưới đất cũng như trên trời.  Xin Cha cho chúng con hôm nay 
lương thực hằng ngày, và tha nợ chúng con như chúng con cũng tha kẻ có nợ chúng con. 
Xin chớ để chúng con sa chước cám dỗ, nhưng cứu chúng con cho khỏi sự dữ. Amen. 

 
Kinh Kính Mừng: Kính mừng Maria đầy ơn phúc, Đức Chúa Trời ở cùng Bà, Bà có phúc lạ 
hơn mọi người nữ, và Giêsu Con lòng Bà gồm phúc lạ.  Thánh Maria Đức Mẹ Chúa Trời 
cầu cho chúng con là kẻ có tội, khi này và trong giờ lâm tử. Amen. 

 
Kinh Sáng Danh: Sáng danh Đức Chúa Cha và Đức Chúa Con và Đức Chúa Thánh Thần. 
Như đã có trước vô cùng, và bây giờ, và hằng có, và đời đời chẳng cùng. Amen. 

 
Lời Nguyện Fatima: “Lạy Chúa Giêsu, xin tha tội cho chúng con, xin cứu chúng con 
khỏi sa hỏa ngục, xin đem các linh hồn lên Thiên Đàng, nhất là những linh hồn cần đến 
lòng Chúa thương xót hơn.” 

 
***Trong mỗi chục kinh Mân Côi: 1 Mầu Nhiệm của Mùa Vui, Sáng, Thương, hoặc 
Mừng* 1 Kinh Lạy Cha* 10 Kinh Kính Mừng* 1 Kinh Sáng Danh* 1 Lời Nguyện 
Fatima. 

 
Kinh Lạy Nữ Vương: Lạy Nữ Vương, Mẹ nhân lành, làm cho chúng con được sống, được 
vui, được cậy, thân lạy Mẹ. Chúng con con cháu Evà ở chốn khách đầy kêu đến cùng Bà, 
chúng con ở nơi khóc lóc than thở kêu khấn Bà thương. Hỡi ơi! Bà là Chúa bầu chúng con, 
xin ghé mặt thương xem chúng con. Đến sau khỏi đầy, xin cho chúng con được thấy Đức 
Chúa Giêsu Con lòng Bà gồm phúc lạ.   Ôi khoan thay! nhân thay! dịu thay! Thánh 
Maria trọn đời đồng trinh. Amen. 

 



Cuối Tuần: Oct. 17th hay 18th, 2015 
 

Mầu Nhiệm Mùa Thương 
 

Dấu Thánh Giá * Kinh Tin Kính* 1 Kinh Lạy Cha * 3 Kinh Kính Mừng * 1 
Kinh Sáng Danh 

 
Thứ nhất thì ngắm– Đức Chúa Giêsu lo buồn đổ mồ hôi máu. Ta hãy xin cho 
được ăn năn tội nên. 

 
1 Kinh Lạy Cha * 10 Kinh Kính Mừng * 1 Kinh Sáng Danh * 1 Lời Nguyện 
Fatima 

 
Thứ hai thì ngắm- Đức Chúa Giêsu chịu đánh đòn. Ta hãy xin cho được hãm 
mình chịu khó bằng lòng. 

 
1 Kinh Lạy Cha * 10 Kinh Kính Mừng * 1 Kinh Sáng Danh * 1 Lời Nguyện 
Fatima 

 
Thứ ba thì ngắm- Đức Chúa Giêsu chịu đội mão gai. Ta hãy xin cho được chịu mọi 
sự sỉ nhục bằng lòng. 

 
1 Kinh Lạy Cha * 10 Kinh Kính Mừng * 1 Kinh Sáng Danh * 1 Lời Nguyện 
Fatima 

 
Thứ tư thì ngắm- Đức Chúa Giêsu vác Thánh Giá. Ta hãy xin cho được vác 
Thánh Giá theo chân Chúa. 

 
1 Kinh Lạy Cha * 10 Kinh Kính Mừng * 1 Kinh Sáng Danh * 1 Lời Nguyện 
Fatima 

 
Thứ năm thì ngắm- Đức Chúa Giêsu chịu chết trên cây Thánh Giá. Ta hãy xin 
đóng đanh tính xác thịt vào Thánh Giá Chúa. 

 
1 Kinh Lạy Cha * 10 Kinh Kính Mừng * 1 Kinh Sáng Danh * 1 Lời Nguyện 
Fatima 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Intention for the Week of Oct. 19th-23rd, 2015  
We suggest each member to do at least one decade of the Sorrowful Mysteries per day 
with his/her family. Đề nghị các Đoàn Sinh đọc ít nhất là 1 Mầu Nhiệm Mùa Thương và 
một chục Kinh Kính Mừng một mình hoặc với gia đình mỗi ngày trong tuần. 

 
 
 
 
 

1st sorrowful mystery – The Agony of Jesus in the garden. Let 
us ask Mary to help us to forsake ourselves to God and always 
do His will. 

 
1 Our Father * 10 Hail Mary * Glory Be to the Father * 1 
Fatima Prayer 

 
2nd sorrowful mystery - The scourging of Jesus at the pillar. 
Let us ask Mary to help us to accept every insult for the love 
of our Lord and a true regret for our sins. 
 
1 Our Father * 10 Hail Mary * Glory Be to the Father * 1 
Fatima Prayer 

 
3rd sorrowful mystery - The Crowning with Thorns 
Let us ask Mary for the gift of patience to accept all 
humiliations, thinking of how Jesus suffered for us. 

 
1 Our Father * 10 Hail Mary * Glory Be to the Father * 1 
Fatima Prayer 

 
4th sorrowful mystery - The Carrying of the Cross 
Let us pray to Mary for the grace to always accept our cross. 

 
1 Our Father * 10 Hail Mary * Glory Be to the Father * 1 
Fatima Prayer 

 
5th sorrowful mystery - The crucifixion and death of Jesus Let 
us accept Our Lady as our true Mother, who will ignite in us a 
fervent love of Her Son. 

 
1 Our Father * 10 Hail Mary * Glory Be to the Father * 1 
Fatima Prayer 


